Budo-Regeln

. Wir sind zu allen Mitschiilern immer freundlich und hilfsbereit.

. Wir iiben immer vorsichtig und riicksichtsvoll, damit niemand sich weh tut oder

verletzt wird.

. Wir benutzen die Budotechniken niemals auBerhalb des Dojos in Raufereien, um

Jjemandem weh zu tun oder um mit unserem Konnen anzugeben.

. Wir toben im Dojo und vor der Tir nicht herum und machen keinen unndtigen

Ldrm.

. Wir halten das Dojo immer sauber und aufgerdumt und passen auf, dass nichts

kaputtgeht.
. Wir kommen immer regelmdBig und plinktlich zum Unterricht.

. Wir verneigen uns in der Tiir, wenn wir das Dojo betreten oder verlassen, und vor

unserem Partner am Anfang und Ende jeder Ubung.

. Wir betreten die Ubungsmatten nur mit sauberem und ordentlichem Budoanzug
sowie frisch gewaschenen Hdnden und FiiBen. Uhren und Schmuck legen wir vorher

ab.

. Wir sind im Unterricht immer aufmerksam und storen nicht durch Reden oder

Herumzappeln.

10. Wir befolgen immer die Anweisungen unseres Lehrers und iiben nur die gerade

gezeigte Technik.



