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Aikido6-Prufungsprogramm 10.-7. Ky

Kya |allgemeine Grundlagen |Fallibungen Partneribungen Aiki-)o Theorie
. . - katate dori hiji otoshi . - Name der Kampfkunst: Aikido
h . - ushiro ukemi (Ellbogenwurf) - tsuki no kamae - Herkunftsland: Japan
- hanmi (rdckwarts rollen aus dem . . - ken no kamae . ) « :
10. . . . - ryote dori tenchi nage - japanisch Zahlen bis 10
20 E* - gyaku hanmi / ai hanmi Kniestand) (Himmel-Erde-Wurf) - BegrifRung: o negai shimasu
- mae shikko (vorwarts) - yoko ukemi - Stof (tsuki) ausfiihren ] Ve?abschigaung- 9
(seitwarts fallen aus dem Stand) - suwariwaza koky@hé - Schlag (uchi) ausfihren démo arigaté gozaimashita
- tai no henko Eggzﬁizzﬁ(li - Name des Aikidobegrinders:
- mae ukemi . A N . . O Sensei Morihei Ueshiba
9. |- tai sabaki 180° (vorwérts rollen aus dem Kniestand) |~ katate dori kokyanage :?gr?zrgig Sgﬁ:tgrr:: - die Namen der verschiedenen
20 E* | - ushiro shikko (rlickwérts) |- ushiro ukemi (aus dem Stand) - kosa dori ikkyé (omote waza) Arten des Fallens
- yoko ukemi (vom Knie des Partners) Yy - StéRe (tsuki) in 2 Richtungen (mae ukemi, ushiro ukemi,
- suwariwaza kokylihé - Schlage (uchikomi) in 2 Richtungen yoko ukemi)
- tai no henko . w1
- tai no henko ki no nagare alle vom 9.Ky(, zusatzlich: - die Namen und Ausfliihrung der
. . Grundangriffe
- ryote dori kokylGnage Ezﬂt: ?c“)eddaannggaa:eesﬂ?luchi (katate dori, kosa dori,
) ; - - mae ukemi (aus dem Stand) - kosa dori ikky6 (ura waza) ] ; ; ryote dori, morote dori)
2(?.E* ; {:iksazglllfikgo(feltwarts) - yoko ukemi - kosa dori kotegaeshi men uchi gedan gaeshi - die Namen und Ausfliihrung der
(vom Ricken des Partners) - roku-no-jé (6er-Form) Grundtechniken
- suwari waza kosa dori ikkyo J (kokylinage, tenchinage, ikkyo,
(omote waza) - StoBe (tsuki) in 4 Richtungen kotegaeshi)
- suwariwaza koky@hé - Schlage (uchikomi) in 4 Richtungen
- tai no henko . T
- tai no henko ki no nagare alle vom 9. und 8.kyQ, zusatzlich: - die Namen und Ausfihrung der
- ushiro zuki Grundangriffe
- morote dori kokylinage - tsuki havai gaeshi (katate dori, kosa dori,
- mae ukemi gefuhrt (kosadori) - kosa dori shihonage - men ucf?i us?hiro Zuki ryote dori, morote dori,
7. |- shikko sabaki (180°) - mae ukemi Uber ein Hindernis (omote/ura waza) - gvaku vokomen ushiro zuki shéomen uchi, yokomen uchi,
20 E* | - tai sabaki 270° - yoko ukemi (Salto Uber den eigenen |- shomen uchi iriminage 9y y chidan tsuki)

Arm und den des Partners)

- suwari waza kosa dori ikkyo
(ura waza)

- suwariwaza kokyiho

- roku-no-jo (5er Form)

- StoRe (tsuki) in 8 Richtungen
- Schlage (uchikomi) in 8 Richtungen

- die Namen und Ausfuhrung der
Grundtechniken
(kokyanage, tenchinage, ikkyo,
shihénage, kotegaeshi, iriminage)

* Mindestanzahl der Unterrichtseinheiten seit der letzten Priifung
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