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Ki-Shin-Tai D6j6 Aikido-Prufungsprogramm 10.-7. Kyl

(zusatzliche Kindergrade)

Kya | allgemeine Grundlagen Falliibungen Partneriibungen Aiki-Jo Theorie
- katate dori hiiinage - Name der Kampfkunst: Aikidé
. . Jinag - tsuki no kamae - Herkunftsland: Japan
. - ushiro ukemi (Ellbogenwurf) . . . .
- hanmi und kamae - - . . . - ken no kamae - japanisch Zahlen bis 10
10. S . (rickwarts rollen aus dem Kniestand) | - ryote dori tenchi nage - . L
« | - gyaku hanmi / ai hanmi . . - Begruflung: o negai shimasu
20E . - - yoko ukemi (Himmel-Erde-Wurf) . . . :
- mae shikko (vorwarts) - - StoB (tsuki) ausfihren - Verabschiedung:
(seitwarts fallen aus dem Stand) . . PO . .
. A - Schlag (uchi) ausfiihren domé arigatd gozaimashita
- suwariwaza kokyahé
- tai no henko - choku tsuki
- mae ukemi - katate dori kokydnage : zﬁgz?elzés:gll\ikomi - Name des Aikidobegriinders:
9. - tai sabaki 180° (vorwarts rollen aus dem Kniestand) . . O Sensei Morihei Ueshiba
. . ; . x . . - renzoku uchikomi -
20E - ushiro shikko (riickwarts) - ushiro ukemi (aus dem Stand) N . . - Dojoregeln kennen und
- yoko ukemi (vom Knie des Partners) - shomen uchi ikky6 (omote waza) einhalten
- StoRe (tsuki) in 2 Richtungen
- suwariwaza kokyiiho - Schlage (uchikomi) in 2 Richtungen
- tai no henko
- tai no henko ki no nagare - tsuki gedan gaeshi - die Namen und Ausfiihrung der
- rvote dori kokviinade - tsuki jodan gaeshi uchi Grundangriffe
. vo Kyunag - men uchi gedan gaeshi (katate dori, ryote dori,
. - - mae ukemi (aus dem Stand) - shémen uchi ikkyo (omote/ura waza) A . . .
8. - yoko shikko (seitwarts) . o . . shomen uchi, chadan tsuki)
. . R - yoko ukemi - shémen uchi kotegaeshi A . )
20E - tai sabaki 90 % " - roku-no-j6 (6er-Form) - die Namen der verschiedenen
(Uber den Riicken des Partners) A des Fall
- suwari waza shémen uchi ikky6 .. N . rten des alens. .
(omote waza) - StoRe (tsuki) in 4 Richtungen (mae ukemi, ushiro ukemi,
- Schlage (uchikomi) in 4 Richtungen yoko ukemi)
- suwariwaza kokyiiho
:2: 28 EZEES ki No naqare - die Namen und Ausfiihrung der
o - ushiro tsuki Grundangriffe
. . - tsuki hayai gaeshi (katate dori, kosa dori,
- ryokatadori kokydanage . . . - .
. .. . S - men uchi ushiro tsuki ryote dori, morote dori,
- mae ukemi geflhrt (kosadori) - kosa dori shihonage ) . A R .
. . o i~ A . - gyaku yokomen ushiro tsuki shémen uchi, yokomen uchi,
7. - shikko sabaki (Drehung 180°) - mae ukemi uber ein Hindernis (omote/ura waza) chadan tsuki)
20 E" |- tai sabaki 270° - yoko ukemi (Salto Uber den eigenen - shémen uchi iriminage

Arm und den des Partners)

- suwari waza shémen uchi ikkyo
(omote/ura waza)

- suwariwaza kokylihoé

- roku-no-j6 (5er Form)

- StdRe (tsuki) in 8 Richtungen
- Schlage (uchikomi) in 8 Richtungen

- die Namen und Ausfiihrung der
Grundtechniken
(kokyiinage, tenchinage, ikkyo,
shihénage, kotegaeshi,
iriminage)

" Mindestanzahl der Unterrichtseinheiten seit der letzten Prifung
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