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Ki-Shin-Tai D6jé Aikidé-Prufungsprogramm 6.-1. Kya
Kya Bewegungs- katame waza shihé nage koky( nage irimi nage kote gaeshi | kaiten nage | tenchi nage koshi nage jaji nage suwari waza ushiro waza hanmi hantachi jiyu waza buki waza
grundlagen: omote + ura omote + ura waza
tai sabaki 180° Katate dori ken kamae (migi/hidari)
6. mae shikko shomen uchi Katate dori Katate dori R B B B R B B R B R ken suburi 1 (migi/hidari)
20E ushiro ukemi ikkyd omote tsuki kamae (migi/hidari)
yoko ukemi Y chadan tsuki (migi/hidari)
tai sabaki ken suburi 1-4
5 180° 90° 270° katate dori nihé giri
" ushiro shikko shémen uchi katate dori morote dori shémen uchi - - - - - - - - - jo suburi 1-5 (+5b)
20E yoko shikko ikky6 nihd tsuki
mae ukemi roku-no-jo
ken suburi 1-5
shikko sabaki . ken awase 1,2
4 mae ukemi katate dori, yokomen katate dori shémen uchi shihd giri
. (iiber Hindernis) shémen uchi uchi ryote dori katate dori (3) | shémen uchi (uchi mawari) - - - ikky6 - - - jo suburi 1-10 (+5b)
40E Kosh nage ukomi ikky®, nikyd Y 31-jo-kata
9 shino tsuki
roku-no-j6 (6-5)
ken suburi 1-7
ken awase 5
. . katate dori, . . N n happé giri
3. . (foibvl eug;mé,) shémen uchi ryote dori ryokata dori kata dori muna dori (Sﬁ?:ﬁ(‘j’g'ﬂ) ryote dori sﬁg:i?ndfg;;i - islzfrger;i'i'(dg - - . jO suburi 1-13 (+5b)
S0E g sankyo, yonkyd Yo, niky happd tsuki
roku-no-j6 (6-5-4)
31-kata-kumijo 1..6 (d)”
tobi ukemi aus yokomen uchi ken awase 5,6,7
2. -—kkztlfyga:asgé ikkyo, nikyo, shémen uchi | ushiro eridori yokomen uchi, ka(t:;tiet:)on chiidan tsuki - morote dori, Jgﬁ::g ?)gtl’e shomen uchi - kzit::\eniogl ichi ningeki jo surl;ieip:) -?gl(gé§)15b)
50E (katate dori, sanky(;,ky%nkyo, chddan tsuki chadan tsuki (soto mawari) ryote dori dori sankyd, yonkyo shiha nage (ein Angriff) 31-kata-kumijo 1.13,
morote dori mae) 9oKY! 14..17 (d,a)"
happd giri (1,2,6,7)
jo suburi 1-20
koshi nage ukemi (+5b,15b,19b)
(shihd nage Form) ushiro ryotedori 2x yokomen uchi 31-kata-kumijs 1..13,
1. | tobi ukemi aus ikkyd, niky®, 2x 2x 2x 2x 2x 1x (1x *head under’, 2x ikkyd, nikys, | 2x 2x niningeki | 1424 24..31 (d.ak)
60E - Irimi nage sanky®, yonkyd 1x 'hips under') sankyd, yonkyo, 13-j6-kata
- shihé nage vo, yonky s gokyd tachi dori (2)

tanken dori (2)
jo dori (2)
jo nage (2)

" Mindestanzahl der Unterrichtseinheiten seit der letzten Priifung, -

d = dan kai, a = awase, k = kiai

Je nach kérperlichen/gesundheitlichen Voraussetzungen kann im Einzelfall von tobi ukemi (gesprungene Fallschule) abgesehen werden.
In allen Priifungen ist enthalten: tai-no-henko kihon & ki-no-nagare (6.Kya nur kihon), morote dori koky( h6 (ab 5.Kyu), ryote dori koky ho
Zusatzlich schriftlicher Test (eine A4 Seite Liickentext) zum 6.Ky( und zum 3.Kya.

Spatestens ab der Priifung zum 3.Ky sollen alle Angriffe und Techniken kraftvoll und mit lautem Kiai ausgefiihrt werden.
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