
Budo-Regeln
1. Ich bin zu allen Mitschülern freundlich und hilfsbereit.

2. Ich übe vorsichtig und rücksichtsvoll, damit niemand sich weh tut oder verletzt

wird. 

3. Ich benutze die Budotechniken niemals  außerhalb des Dojos in Raufereien, um

jemandem weh zu tun oder um mit meinem Können anzugeben.

4. Ich tobe im Dojo und vor der Tür nicht herum und mache keinen unnötigen Lärm.

5. Ich halte das Dojo sauber und aufgeräumt und passe auf, dass nichts kaputtgeht.

6. Ich komme regelmäßig und pünktlich zum Unterricht.

7. Ich verneige mich in der Tür, wenn ich das Dojo betrete oder verlasse, und vor

meinem Partner am Anfang und Ende jeder Übung.

8. Ich betrete die  Übungsmatten nur  mit  sauberem und ordentlichem Budoanzug

sowie frisch gewaschenen Händen und Füßen. Uhren und Schmuck lege ich vorher

ab.

9. Ich  bin  im  Unterricht  aufmerksam  und  störe  nicht  durch  Reden  oder

Herumzappeln.

10. Ich befolge die Anweisungen meines Lehrers und übe nur die gerade gezeigte

Technik.


