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Anmerkung: Vor allen Kontertechniken wird ein Kreisblock ausgefuhrt,
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OKINAWA UECHI RYU KARATE DO KYOKAI
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Koi no shippo uchi -
tate uchi

Koi no shippo uchi -
yoko uchi

Hirate mawashi uke
Mawashi zuki
Shémen geri
Seiken zuki

Sokutd geri

Shutd uchi - uraken
uchi - shoken zuki

Shémen hajiki
Hiraken hajiki uke -

hiraken zuki
Hiji zuki

Tenshin zensoku geri

Tenshin késoku geri

Tenshin shdéken tsuki

Shin kokyd

Karpfenschwanz-Schlage vertikal
(und horizontal)

Karpfenschwanz-Schlage seitlich

Kreisblock mit flacher Hand
Kreisformiger (Faust)stols

Frontaler FulStritt

Vorderfaust-Stol3

(diagonaler) FuBaulienkanten-Tritt
Handkantenschlag - Ruckfaustschlag

Kleinfaust-StoRR (EinknochelstoR)

zuruckschnappender (Finger-)StoR
zur Vorderseite (Augen)

mit flacher Faust (Tigerpranke)
schnappender Block und Stof3

Ellbogen-Stols (vor-, seit- , ruckwarts)

Korperdrehung (45°
Ausweichbewegung)
vorderem Fuls

- Tritt mit

Korperdrehung (45°
Ausweichbewegung)
hinterem Ful3

- Tritt mit

Korperdrehung (45°
Ausweichbewegung) -
StoR

tiefes Atmen

Einknochel-

mit

Ausnahme der Ubung 10 (hier Block mit flacher Faust / Tigerpranke).
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