4.) jap. Begriffe

Beginn des

Unterrichtes: _ -

Ende des Unterrichtes:

Achtung!
Verbeugen!
bereit machen
anfangen!

aufhoren!

rechter Ful} vor!

linker Fuf vor!

Karpfenschwanzschlage (senk-/waagerecht):

Karpfenschwanzschlage (horizontal):

Kreisblock:

FuRwechsel! !

Doppelstof’! !

umdrehen! !

abknien! !

meditieren! !

! entspannen! !

gerader Fuldtri

gerader Fauststol3:

diagonaler Fultritt:

Handkante/Ru

tt:

ckfaust/Einknochel:



