Karate Test 7. Kyu DAtUM/NAME: ..ot

1.) Der vollstandige Name unseres Karate-Stils (nach dem Stilbegriinder) lautet

2.) 'Karate Do' Iasst sich Ubersetzen mit

2.) Unser Karate-Stil stammt aus dem Land von der Insel

3.) Der Stilbegrunder hief3

4.) Er hat im Land bei seinem Lehrer den Kung-Fu Stil

gelernt.

5.) Die Techniken stammen von den drei Tieren

6.) Das Aufwarmtraining nennt man auf Japanisch

7.) Die technischen Ubungen nennt man auf Japanisch

8.) Abhartungsubungen fur die Unterarme nennt man auf Japanisch

9.) Eine festgelegte Abfolge von Bewegungen (Form), die man alleine tbt, nennt man auf

Japanisch _

10.) In unserem Karate-Stil gibt es davon _  Stick.

11.) Der Name der ersten lautet , der der zweiten

12.) Festgelegte oder freie Zweikampflibungen nennt man auf Japanisch

13.) Anwendungstechniken einer Kata nennt man auf Japanisch

14.) Beschreibe mit Deinen eigenen Worten funf Dojo-Regeln.



