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PR LIBIRZ FiE

OKINAWA UECHI RYU KARATE DO

Karate-Prufungsprogramm

(zusatzliche Kinder-Grade)

13.-10.Kyd

Kyi H&jé Undé Sanchin Kata Yakusoku Kumite Kitae K&t Shimon
Y (technische Ubungen) (Partneriibungen) (Abhartung) (miindliche Priifung)
shiko dachi (Reiterstellung): ) o .
- sanchin dachi (richtige Sanchin Stellung) - japanisch Zahlen bis 10,
- chlidan zuki (gerade FauststoRRe)
- age uke (Block nach oben) - sanchin kamae/hirate kamae (die zwei Bereit- i i (Rei : = miai. links = hidari
~ gedan uke (Block nach unten) PO / ( shiko dachi (Reiterstellung): - rechts = migi, links = hidari,
3. + |sanchin dachi: 3 ) . - gedan zuki > gedan uke - Unterarme gegeneinander - Stilname: Uechi Ryd Karate D6 (auch die Bedeutung der
20 Std™ |2ancnin Cachl: - sanchin Schritte (auf 2 Zahler) - chiidan zuki »> shétei uke (2er-Takt) einzelnen Worte erkliren kénnen),
- hirate mawashi uke (Kreisblock) - fhﬁdan zu.ki - mawashi uke
- koi no shippo uchi tate uchi (Handgelenkblocks senkrecht und - mawate (Drehung auf 2 Zahler) - jédan zuki > age uke - BegriiRung: o negai shimasu,
waagerecht)
- koi no shippo uchi yoko uchi (Handgelenkblocks seitlich) - yori ashi mae/ushiro (Gleitschritte vor/zuriick) - Verabschiedung: démo arigaté gozaimashita
- shémen geri (FuBtritt nach vorn)
sanchin dachi:
Herkunft des Stils: Japan (Insel Okinawa
- koi no shippo uchi tate uchi (Handgelenkblocks senkrecht und Partneriibungen (mit Schritten): erkunft des Stils: Japan (Inse inawa)
waagerecht) - sanchin nuki (Sanchin StoR) U Stilbeartinder hat in China den KunaFu Stil P :
12. |- koino shippo uchi yoko uchi (Handgelenkblocks seitlich) - chiidan zuki > shétei uke - Unterarme gegeneinander nser Stilbegriinder hat in China den KungFu Stil Pangainun
* |- hirate mawashi uke (Kreisblock) . . N . . N Jer-Takt) gelernt, der Bewegungen der drei Tiere Tiger, Kranich und
20 Std awas € L - sanchin Schritte/mawate mit St6Ben - chlidan zuki > mawashi uke (3er-Ta Drache enthilt.
- maﬁwashl zu!(l (Kr?'SbIOCk + bogenformlger Fauststof) (leichter Test mit einem Finger > Balance) - gedan zuki > gedan uke
- shémen geri (Kreisblock + gerader Fuf3tritt) - jodan zuki > age uke
- seiken zuki (Kreisblock + gerader Fauststo3, dann Handballenblock +
gerader FauststoR)
sanchin dachi: Name des Stilbegriinders kennen: Kanbun Uechi
alle vom 12.Kyd, zusétzlich: . Partneriibung (mit Schritten): - Armreiben in sanchin-dachi Japanischer Begriff fiir Aufwarmiibungen: junbi undé
11. Kutd (di ler Futritt) - sanchin kata Kurzform (ohne wa-uke),
= |- sokutd geri (diagonaler FuBtri leichter Test r . R .
205t | shutd uchifuraken uchi/shéken zuki - Tief-Mittel-Hoch uénh-\l zﬁ?cr:jjngf;:?k + shutd Japanischer Begriff fir Technische Ubungen: hojo undé
(Handkantenschlag/Rickfaustschlag/Einknochelstof3)
- shémen hajiki (FingerstsRe zu den Augen) Japanische Begriff fiir Abhirtung der Unterarme: kote kitae
Partneriibungen (mit Schritten):
Anzahl der Katas im Uechi Ryu kennen: 8
- cE\E:an zuti :)) mawas:i ute : n:‘aﬂwashi zuki - Armreiben in sanchin-dachi
sanchin dachi: -chacan zuid > mawasniuke + snomen gen Namen der ersten Kata kennen: Sanchin Kata
- chidan zuki » nagashi uke + seiken zuki chiidan . . . .
10.  |alle vom 12. und 11. Kyd, zsutzlich: X ) - chiidan zuki » osae uke + seiken zuki jédan - Kreisblock in shiko-dachi
20 Std” - sanchin kata komplett, leicher Test (Tiefstand) Namen und Ausfiihrung der folgenden Techniken kennen:

- hiraken hajiki uke hiraken zuki (Block und StoR mit 'Tigerpranke')
- hiji zuki (EllbogenstoR3)

- FuBtritte 6er Kombi (je 2x shémen/yoko/mawashi geri)
- FuBtritte 2er Kombi (yoko/ushiro geri)

- shdmen geri > gedan sukui uke
- yoko geri > gedan uchi uke

- kote kitae (formelle
Armabhartungsiibung)

seiken, shéken, nukite, boshiken, shutd, hiraken, uraken,
tetsui, hiji

* Mindestanzahl der Unterrichtsstunden seit der letzten Priifung

© November 2021 Thomas Podzelny / Ki-Shin-Tai Dojo Erlangen (www.ki-shin-tai.de)




