I LIRE FERS

OKINAWA UECHIRYU KARATE DO KYOKAI

Ki-Shin-Tai D6j6 Karate-Prufungsprogramm

(zusatzliche Kinder-Grade)

13.-10.Kyd

Kvii H6j6 Undd Sanchin Kata Yakusoku Kumite Kitae Ko6toé Shimon
Y (technische Ubungen) (Partneriibungen) (Abhéartung) (miindliche Priifung)
kiba dachi (Reiterstellung): - sanchin dachi (richtige Sanchin Stellung) - japanisch Zahlen bis 10,
- chadan zuki (gerade FauststoRe)
- age uke (Block nach oben) - sanchin kamae/hirate kamae (die zwei Bereit- i i (Rei : = migi. links = hidari
- gedan barai (Block nach unten) Stellungen) ( Kiba dachi (Reiterstellung): - rechts = migi, links = hidari,
13. i i - Unterarme gegeneinander i . i Ryii & i
. . . . . . . - gedan zuki — gedan barai geg - Stilname: Uechi Ry Karate D6 (auch die Bedeutung der
20e”  |heiko dachi (Parallelstellung). - sanchin Schritte (auf 2 Zahler) - chiidan zuki — shétei uke (2er-Takt) einzelnen Worte erklaren kénnen),
- hirate mawashi uke (Kreisblock) - chiidan zuki — mawashi uke
- koi no shippo uchi tate uchi (Handballenblocks senkrecht und - mawate (Drehung auf 2 Z&hler) - jédan zuki — age uke - BegriiBung: o negai shimasu,
waagerecht)
- koi no s!\lppo qchl yoko uchi (Handballenblocks seitlich) - yori ashi maelushiro (Gleitschritte vor/zuriick) - Verabschiedung: domé arigaté gozaimashita
- mae geri (FuBtritt nach vorn)
Allein:
sanchin dachi:
- i i i i Herkunft des Stils: Japan (Insel Okinawa
- koi no shippo uchi tate uchi (Karpfenschwanzschlage senkrecht und N:?;:;r:i?eﬁtjgrslt;?n?e::r‘l(IF(ngg:)al undlange Form mi pen :
waagerecht) - sanchin nuki (Sanchin StoR) B ) . ) . ) .
12, “Kor o shinpo e yoko uehi (arfenschwanzshidg sl o ot St gt ol by o A
20E hirate mawashi uke (Kreisblock) _ sanchin Schritte/mawate mit StoRen Partnertibungen (mit Schritten Sehienbeine) gDrache ot gung g
- mawashi zuki (Kreisblock + bogenférmiger FausstoR) (leichter Test mit einem Finger — Balance) '
- shomen geri (Kreisblock + gerader FuRtritt) - chiidan zuki — shétei uke
- seiken zuki (Kreisblock + gerader Fauststof, dann Handballenblock + - chiidan zuki — mawashi uke 5 Dojoregeln nennen
gerader FauststoR) - gedan zuki — gedan barai
- jodan zuki — age uke
sanchin dachi: Partneriibungen (mit Schritten): - Armreiben in sanchin-dachi
~ - . ; X Name des Stilbegriinders kennen: Kanbun Uechi
1. - Sﬁkufo Qﬁ_f/l (dli90ﬂa|et:_;:lﬂ3}:(ltt) i - sanchin kata Kurzform (ohne wauke), - chiidan zuki — mawashi uke + mawashi zuki - Unterarme gegeneinander
20E" |- shuté uchi/uraken uchi/shéken zuki leichter Test - chad Ki hi uke + sho i (3er-Takt) .
(Handkantenschlag/Riickfaustschlag/EinknéchelstoR) R zhzd:: :zk: : :]naagv;:zi |u|.||(ee+ sZilzer:ezr:lEie;Lﬁdan 7 Dojoregeln nennen
- shémen hajiki (Fingerstofte zu den Augen) - chadan zuki — osae uke + seiken zuki jédan - shuté uchi auf Unterarme
Partneriibungen (mit Schritten):
- Armreiben in sanchin-dachi
. . - Tief-Mittel-Hoch Namen und Ausflihrung der folgenden Techniken kennen:
10 sanchin dachi: - Kreisblock in shiko-dachi seiken, shoken, nukite, boshiken, shutd, hiraken, uraken,
20E" |- hiraken haijiki uke hiraken zuki (Block und Stofs mit Tigerpranke') - sanchin kata komplett, leicher Test - FuBtritte 6er Kombi (je 2x shomen/yoko/mawashi geri) |(Tiefstand) tetsui, hii

- hiji zuki (Ellbogenstof})

- Fultritte 2er Kombi (yoko/ushiro geri)

- shémen geri — gedan sukui uke
- yoko geri — gedan uchi uke

- kote kitae (formelle
Armabhartungsiibung)

10 Dojoregeln nennen

" Mindestanzahl der Unterrichtseinheiten seit der letzten Prifung
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