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Ki-Shin-Tai D6jé6 Karate-Prufungsprogramm 9.-1.Ky

I LIRE FERS

OKINAWA UECHIRYU KARATE DO KYOKAI

Kya h6j6é undé sanchin kata shitei kata kata no bunkai yakusoku kumite kitae jiyu kumite k6té shimon
9. . sanchin kata . . .
208" ohne tenshin + Test - - shoshin kumite kote kitae - Test
8. sanchin kata : N . .
20E" alle + Test kanshiwa - kyQ kumite | kote kitae - Fragen
7. sanchin kata . kanshiwa bunkai o . .
20E" alle + Test kanshiwa (Kurzform) okikOkai kumite 1-5 kote kitae - Fragen
6. sanchin kata : . N : kote kitae,
08" alle + Test kanshu kanshiwa bunkai kyla kumite Il ashi kitae - Fragen
5 sanchin kata kyd kumite I, kote kitae gyaku zuki kumite
", alle kanshu kanshiwa bunkai kya kumite I, ) ] . Test
40E + Test LA ; ashi kitae (1:00 min)
okikOkai kumite 1-5
4. sanchin kata . kanshu bunkai S . kote kitae, jiyu kumite
308" alle + Test seichin (Kurzform) okikOkai kumite 6-10 ashi kitae (1:00 min) Fragen
. S . kote kitae . .
3. sanchin kata I . okikUkai kumite 1-10, S jiyu kumite
A0E" alle + Test seichin kanshu bunkai dan kumite ashi k|t_ae, (1:30 min) Fragen
hara kitae
. oAy . kote kitae, .. .
2'* alle sanchin kata seisan kanshu bunkai okikakai kumlt_e 1-10, ashi kitae, J'yl_J kum_lte Fragen
30E + Test dan Kumite ; (2:00 min)
hara kitae
1. sanchin kata ; . . okik{kai kumite 1-10, kot(_a Iqtae, jiyu kumite
. alle seisan seisan bunkai . ashi kitae, . . Fragen
30E + Test dan kumite hara kitae (2:00 min)

" Mindestanzahl der Trainingseinheiten seit der letzten Priifung
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