fFsAiEiy KI-SHIN-TAI DOJO

Aikido — Okinawa Karate Do — Ryukyu Kobudo — Budo fiir Kids

Stundenplan:

Schule fiir Kampfkunst, Bewegung und
Gesundheit in Erlangen / Buckenhof
Leitung THOMAS PODZELNY

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16:00
16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
BUDO KIDS BUDO KIDS BUDO KIDS BUDO KIDS
6-8 J. 6-8 J. 6-8 J. 6-8 J.
17:00
17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30
18:00 KARATE KIDS AIKIDO KIDS AIKIDO KIDS KARATE KIDS
9-12 J. 9-12 J. 9-12 J. 9-12 J.
18.00-19.15
AIKIDO
(Taijutsu)
ab 13 J.
19:00
AT S 19.00-20.15 19.00-20.15 19.00-20.15 TS (Pause)
AIKIDO KOBUDO AIKIDO
KARATE (Taijutsu) (ab 3.Kyu) (Taijutsu) KARATE 19.30-20.30
ab 13 J. ab 13 J ab 13 J ab 13 J ab 13 J.
’ ’ : AIKIDO
20:00 (Bukiwaza)
ab 14 J.
(Pause) (Pause) (Pause) (Pause) (Pause)
20.30-21.30 20.30-21.30 20.30-21.30 20.30-21.30 20.30-21.30
AIKIDO KARATE AIKIDO
21:00 2281%%0 (Bukiwaza) (ab 5.Kyu) (Bukiwaza) I;?ﬁ]%l?]o
: ab 13 J. ab 13 J. ab 13 J. :

Erlauterung: Die Doppelstunden am Abend (Aikido Bukiwaza & Taijutsu bzw Karate & Kobudo) gehéren zusammen

Aikido Taijutsu = waffenlose Techniken, Bukiwaza = Techniken mit Holzstab (Jo) und Holzschwert (Bokken)

www.ki-shin-tai.de



