sRHEERERS (EREMAR)

IWAMA SHINSHIN AIKI SHUREN KAI

(DENTO IWAMA RYU)

#HERY Z+7 - )6 Suburi Nijipon
20 J6 Grundiubungen (+3 Extras)

RERRK tsuki gohon 5 (+1) StoR-Formen
1. BExZF choku tsuki direkter StoR
2. RLzx=F kaeshi tsuki gewendeter Stol’
3. #ExEE ushiro tsuki rickwartiger StoR
4. TETHRIRL tsuki gedan gaeshi ﬁtqs, j6 hinten rechts tief nehmen, Schlag zum
nie
5. REFLERIERLITSE tsuki jédan gaeshi uchi StoR, j6 Uber den Kopf nehmen, drehen, Schlag
5b. ZFEEFRWIRL tsuki hayai gaeshi StoRB, j6 schnell drehen mit Wechselschritt,
Schlag
FTbAHRK uchikomi gohon 5 Schlag-Formen
EEEITbAH shémen uchikomi gerader Schlag
EITHIAH renzoku uchikomi fortlaufendes Schlagen (2x)
HiT5 THRIRL men uchi gedan gaeshi Echlag, j6 hinten links tief nehmen, Schlag zum
nie
9. MEiTbHKRZEE men uchi ushiro tsuki Schlag, riickwartiger StoR (links)
10. WHREERE gyaku yokomen ushiro tsuki Schlag auf gegeniiberliegender Seite,
riackwartiger StoR (rechts)
FF=FK katate sanbon 3 einhandige Formen
11. FFTRIRL katate gedan gaeshi mit einer Hand von unten (nach oben) schlagen
12. FFETH katate tbma uchi mit einer Hand auf weite Distanz (von oben
nach unten) schlagen
13. FFEN\DFIRL katate hachi no ji gaeshi mit einer Hand in Form einer (liegenden) Acht
schlagen
NHMIE L EA hassé gaeshi gohon 5 (+1) hass6 gaeshi Formen
14, N\MELITH hassé gaeshi uchi j6 um die Mitte drehen (Abwehr) und rechts vom
Kopf hochnehmen, gerader Schlag
15. NMiRLZEZ hassé gaeshi tsuki -“-, gerader StoR
15b. N\MIELZEZE CR L hassd gaeshi tsuki sugu modoshi -“-, gerader Stof, direktes Zurlicknehmen
16. N\fHIRL#&EZEE hassé gaeshi ushiro tsuki -“-, rlickwértiger StoR (rechts)
17. N\MIEUL&ITS hassé6 gaeshi ushiro uchi -“-, rickwartiger Schlag
18. AR LiEH W hassé gaeshi ushiro barai -“-, rickwartiges Fegen
mhiE L K nagare gaeshi nihon 2 (+1) Formen mit flieBender Umkehr
19. ERNIELITS hidari nagare gaeshi uchi Schlag, links drehen, Block iber Kopf, Schlag
19b. EMNIRLEE hidari nagare gaeshi tsuki Schlag, links drehen, Block Uber Kopf, Sto
20. AmNhIRLZEE migi nagare gaeshi tsuki Schlag gegenlber, rechts drehen, Block tber

Kopf, Stol

(Die suburi 5b, 15b und 19b wurden neu eingefihrt von Kaicho Hitohiro Saito)
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