
Aikido – Okinawa Karate Do – Ryukyu Kobudo – Budo für Kids

Schule für Kampfkunst, Bewegung und
Gesundheit in Erlangen / Buckenhof

Leitung THOMAS PODZELNY

Unterricht Sommer 2026
(Fr 31.7. - Di 15.9.)

In den Sommerferien gibt es wieder einen eingeschränkten Unterrichtsplan. Nur die 
angegebenen Stunden finden statt. Bitte beachtet auch die teilweise geänderten 
Anfangszeiten!

Ab dem 16.9. finden alle Stunden wieder normal statt.

1.) BUDO FÜR KIDS:

• Mo 7.9. 15:00-16:00  (Achtung: geänderte Zeit)
• Di 8.9. 15:00-16:00  (Achtung: geänderte Zeit)
• Mi 9.9. 15:00-16:00  (Achtung: geänderte Zeit)

2.) AIKIDO FÜR KIDS:

• Di 11.8. 19:00-20:15 (Achtung: geänderte Zeit)
• Do 20.8. 19:00-20:15 (Achtung: geänderte Zeit)
• Di 25.8. 19:00-20:15 (Achtung: geänderte Zeit)
• Di 1.9. 19:00-20:15 (Achtung: geänderte Zeit)
• Mo 7.9. 16:30-17:30 (Achtung: geänderte Zeit)
• Di 8.9. 16:30-17:30 (Achtung: geänderte Zeit)
• Mi 9.9. 16:30-17:30 (Achtung: geänderte Zeit)
• Di 15.9. 19:00-20:15 (Achtung: geänderte Zeit)

3.) AIKIDO JUGEND / ERWACHSENE:

• Di 11.8. 19:00-21:30
• Do 20.8. 19:00-21:30
• Di 25.8. 19:00-21:30
• Di 1.9. 19:00-21:30 
• So 6.9. 18:30-20:30 (Achtung: geänderte Zeit)
• Di 8.9. 19:30-21:30 (Achtung: geänderte Zeit)
• Di 15.9. 19:00-21:30

Darüber hinaus ist freies Üben nach Absprache (Whatsapp Gruppe) jederzeit zu den 
regulären Unterrichtszeiten möglich.

www.ki-shin-tai.de
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4.) KARATE FÜR KIDS:

• Fr 31.7. 17:30-18:30
• Fr 14.8. 19:00-20:15 (Achtung: geänderte Zeit)
• Fr 21.8. 19:00-20:15 (Achtung: geänderte Zeit)
• Fr 28.8. 19:00-20:15 (Achtung: geänderte Zeit)
• Fr 4.9. 19:00-20:15 (Achtung: geänderte Zeit)
• Mo 7.9. 18:00-19:00 (Achtung: geänderte Zeit)
• Di 8.9. 18:00-19:00 (Achtung: Tag/Zeit geändert)
• Mi 9.9. 18:00-19:00 (Achtung: Tag/Zeit geändert)
• Mo 14.9. 19:00-20:15 (Achtung: geänderte Zeit)

5.) KARATE / KOBUDO JUGEND / ERWACHSENE:

• Fr 31.7. 19:00-21:30 (alle)
• Mo 3.8. 17:30-20:00 (nur Kobudo Schwarzgurte)
• Mi 5.8. 17:30-20:00 (nur Kobudo Schwarzgurte)
• Fr 7.8. 16:00-18:30 (nur Kobudo Schwarzgurte)
• Mi 12.8. 19:00-21:30 (Fortgeschrittene)
• Fr 14.8. 19:00-21:30 (alle) 
• Mi 19.8. 19:00-21:30 (Fortgeschrittene)
• Fr 21.8. 19:00-21:30 (alle) 
• Mi 26.8. 19:00-21:30 (Fortgeschrittene)
• Fr 28.8. 19:00-21:30 (alle)
• Mi 2.9. 19:00-21:30 (Fortgeschrittene)
• Fr 4.9. 19:00-21:30 (alle)
• Mo 7.9. 19:30-21:30  (für alle, Achtung: geänderte Zeit)
• Mi 9.9. 19:30-21:30  (für alle, Achtung: geänderte Zeit)
• Fr 11.9. 19:00-21:30 (alle)
• Mo 14.9. 19:00-21:30 (alle)

www.ki-shin-tai.de
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