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Im Folgenden möchte ich eine kurze Zusammenfassung über unseren ersten Lehrgang unter 
der Leitung von Sekiguchi Komei Sensei und Shimizu Nobuko Sensei in Erlangen geben. Der 
Lehrgang fand zur Osterzeit am Montag den 6. April bis Dienstag den 7. April 2009 statt.

Nach der Ankunft von Sekiguchi Sensei und Shimizu Sensei wurde bei einem gemeinsamen 
Mittagessen der Ablauf des Seminars besprochen. Dank der flotten Küche konnten wir schon 
um 14:30h mit dem Unterricht beginnen.

Bis  19:00h  wurde  intensiv  geübt.  Der  Unterricht  wurde  in  zwei  Teile  geteilt.  Es  wurde 
IaiJutsu  (Sekiguchi  Komei)  und  Naginata-Jutsu  (Shimizu  Nobuko)  unterrichtet.  Für  alle 
Teilnehmer  standen  Holz-Naginata  zur  Verfügung.  Da  vor  allem  der  Umgang  mit  der 
Naginata für viele etwas völlig Neues ist wurden vor allem die Grundlagen vorgestellt.
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Den  Abschluss  des  ersten  Tages  bildete  ein  gemeinsames  Abendessen  im  Zentrum  von 
Erlangen.  Der  Dienstag  begann  mit  einem  Frühstück  in  der  Pension  wo  Sekiguchi  und 
Shimizu Sensei untergebracht waren. Pünktlich um 9:00h begann dann der Unterricht.  Bis 
13:00h beschäftigten wir uns dann wieder IaiJutsu (Okuden Suwari Waza) und verschiedene 
Naginata Katas (Nami-Tsumi, Minamo, Dou-Giri, Shingetsu und Musou).
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In der Pause danach erklärte sich Sekiguchi Sensei bereit für unsere Gruppe im Ki-Shin-Tai-
Dojo eine Kamiza zu schreiben. An dieser Stelle muss ich mich auch nocheinmal bei allen 
Teilnehmern entschuldigen. Wir hatten eigentlich Pizza als Mittagessen bestellt. So weit so 
gut. Leider wurden die bestellten Pizzas bis heute nicht geliefert. Also, ich kann jenen von 
Euch die wirklich hungrig sind nur empfehlen nicht bei Maradonna (Drausnickstrasse) zu 
bestellen).  Die kommen nämlich auch dann nicht wenn sie versprechen in 30 Minuten zu 
Liefern!

Aber immerhin,  kein Nachteil  ohne Vorteil.  Wir hatten mehr Zeit  zu Üben! Unser letzter 
Seminarteil fand somit von 14:00h – 18:00h statt. Wir beschäftigten uns mit TsumeIai und 
wiederholten die durch genommenen Naginata Katas. Zuletzt erhielt jeder der Teilnehmer ein 
Diplom Signiert durch Sekiguchi Sensei und Shimizu Sensei.

Es freut mich sagen zu können, dass es sehr positive Rückmeldungen gab. Vor allem der 
Umgang mit  der  Naginata  wurde von vielen  als  sehr Interessant  empfunden.  Aus diesem 
Grund haben wir uns auch dazu entschlossen jeden Mittwoch diese Kunst zu pflegen.
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Zuletzt möchte ich mich bei allen Teilnehmern für die Mithilfe sowie die gemeinsame Übung 
bedanken. Besonderen Dank noch an Rudi Strobel und Thomas Wolf deren Engagement der 
eigentliche Auslöser für diesen Kurs war. Vielen herzlichen Dank auch an Thomas Podzelny 
der uns sein wunderbares Dojo für dieses Seminar zur Verfügung gestellt hat.


